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もとぶ野毛病院の皆様1カ月間お世話になりました。

今回私はもとぶ野毛病院で初めて療養型の病院で勉強させていただきました。

普段研修をしている急性期の病院とは、患者さんの病態も治療の目標、行える検査のハー

ドルも異なる環境ではじめは戸惑いも多かったです。しかし、スタッフの皆様に暖かく迎えてい

ただき、少しずつ慣れていくことができました。

この病院では患者さんの経過や本人の状態に応じて過不足なく採血や画像検査などを行っ

ており、普段オーバーに検査を行いすぎている点に気づかされました。

また行える治療にも限りがあり、いかによりよく医療資源を活用することの大切さを感じました。

業務時間外では久しぶりのひとり暮らしで有意義に散歩に出かけたり、バトミントンをしたり、

教科書を読んだりと有意義な時間を過ごすことができました。またこの地の博物館や闘牛大

会などで沖縄の歴史や文化を体験することができ、特別な経験になりました。

指導医の出口先生をはじめ、病院スタッフの皆様には大変お世話になりました。短い間でした

がありがとうございました。

～令和6年度の地域医療地域保健研修が終了しました～
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令和6年度地域医療地域保健研修は2月で終了となります。

ご協力ありがとうございました。

令和7年度は5月からの開始予定となっております。

もとぶ野毛病院での1ヶ月間の研修を通して、急性期医療と慢性期医療の違いを実際に体

験し実感することができました。

指導医の恭平先生は、豊富な経験と知識をお持ちで、かつ患者さんや医療従事者とのコ

ミュニケーション能力が非常に高く、日々、多くのことを学ばせていただきました。毎日が新し

い発見と学びでいっぱいでした。

また、出口先生をはじめ上級医の先生方は、限られた医療資源と人的資源をいかに有効活

用し、効率的に業務を行っていくのか、に注力されていました。いつか自分も医療分野以外の

知識と経験を積んで、上級医の先生方のような高い視点から、医療を俯瞰し実務に関わって

いきたいと思えました。

来年度以降は出身地の神戸で総合診療を専攻しますが、この1ヶ月で得た経験、知識、繋

がりを今後の人生で活かせるよう、日々内省と実践に努めていきます。

至らない点が多い研修医でしたが、皆さん本当に暖かく迎えてくださりありがとうございまし

た。後輩には、もとぶ野毛病院での研修を必ず経験するように伝えておきます！



保険証の更新はありません

北部看護学校推薦入学1名合格
今年度の北部看護学校推薦入試が9月30日(土)に行われ、10月13日(金)に合格発表がありました。当院からの

推薦で受験した看護補助者1名が見事合格いたしました。看護部長代行の熱心で丁寧なご指導の下、毎週勉強

会を行い、受験者たちの日々の努力が実った結果です。4月からの3年間、忙しい日々を過ごしますが、専門知識

を学び、当院に帰ってきてください。

現行の健康保険証の発行については、令和6年12月2日より新規発行されなくなっており、マイナンバーカー

ドでの保険証利用（マイナ保険証）を基本とする仕組みに移行しています。

まだマイナ保険証をお持ちでない方は、ぜひ、マイナンバーカードの取得、マイナンバーカードの健康保険証

の利用登録を行ってください。

※マイナンバーカードの健康保険証の利用登録は病院でも可能です。
※令和6年12月1日の時点でお手元にある有効な保険証は、12月2日以降も、その有効期限まで使えます。なお、転

職・転居等で加入している保険者が変わった場合など、使えなくなります。

※令和6年12月2日以降、マイナ保険証を保有していない方には、お手元にある保険証が使えなくなる前に、申請い

ただくことなく「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けることができます（マイナ保険証を紛失等した場合は、

保険者に申請いただくことで「資格確認書」が交付されます）。

※詳しくは各市町村にて確認をお願いします。

餅つき大会
数年ぶりに、互助会による餅つき大会を行いました。

職員やお子さん皆でお餅をつき、楽しく美味しくいただきました。



休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1

TEL：0980-47-3001 FAX：0980-47-3003
URL HTTPs://www.noge.or.jp/

発行担当者：比嘉 お問い合わせ先：iorihiga@noge.or.jp

【 診療時間 】

・午前の診察時間

8:30～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

13:30～17:30（受付 13：30～17：00）

3月外来医師

不在のお知らせ

3月外来担当医師予定表

◆出口 宝先生 3/1（土）11時以降

3/5（水）午後～3/8（土）
3/19（水）

◆岩渕 達也先生 3/15(金)

◆山中 祥弘先生 3/24（月）～3/28(金)


