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4週間、ありがとうございました。

8月という夏真っ盛りの沖縄での研修をずっと心待ちにしていましたが、実際に始まってみると想像

の何十倍も楽しく充実したもので、あっという間の日々でした。

もとぶ野毛病院では先生方が限られた医療資源の中で、専門分野を超えて幅広い知識を持って診

療に当たっていらっしゃり、その考え方や手技の工夫など、とても勉強になる事が多くありました。沖

縄ならではの風習や死生観など、独特な文化についても先生方に教えていただき、とても興味深く

感じました。

また、同期にも恵まれ、毎日美味しい沖縄料理を堪能し、休日は離島観光、ダイビング、シュノーケ

ル…と夏の沖縄を満喫する事ができました。

知れば知るほど魅力的な沖縄の事が大好きになりました。

指導医の山中先生をはじめ、お世話になった先生方、病棟スタッフの皆様、本当にありがとうござい

ました。この4週間の経験や思い出を胸に、これからも頑張ります。

本当に名残惜しい気持ちでこの感想文を書いております。7/31、日焼けで真っ黒になった前任の

T先生が残念そうな顔をしながら那覇空港を後にするのを見送り、これからどのような1ヶ月を送るの

だろうと「ちむどんどん」していたのが昨日のことのようで、時の流れの速さに驚いています。

指導医の出口院長はじめ、先生方には地域における終末期医療において何が大事なのか、何を

どこまでできるのか・やるのかということを中心に指導いただき、将来僻地医療に携わることになる

自分にとって大変貴重な経験となりました。また看護師さんなどコメディカルの方々にも迷惑をおか

けすることが多かったですが、その度親切に対応していただき、また丁寧かつ熱心に仕事をされて

いるのをみて、もとぶ野毛病院の雰囲気の良さを肌身に感じました。

プライベートでは、毎週末のようにダイビングで沖縄の美ら海を満喫し、泡盛片手に沖縄の民謡を

聞くという贅沢もしたり、かと思ったら遊びに行った水納島でCPAに遭遇したりと、とにかく本土ではな

かなか体験できないようなことばかりの充実した日々を送らせていただきました。

1ヶ月という短い期間でしたが、指導にあたってただいた先生方、病院の皆様に感謝申し上げます。

ありがとうございました！

9月の研修医スタート

～8月の地域医療地域保健研修が終了しました～

1ヶ月前、沖縄で働くという、なかなかできない経験ができることに心弾ませながらやってきました。

初日から、青くきれいな海が病室、民謡が聞こえる病棟、地元の人達が談笑する外来を見て、もとい

た病院とのギャップに驚き、その雰囲気に感動させられました。

研修では、業務を通じて、療養型病院としての役割、処置や仕事での工夫、患者との関わり方など

これから働いていくうえで重要なことをたくさん教えていただきとても勉強になりました。それだけでな

く、沖縄独自の風習や言葉、豆知識、ライフハックなどさまざまなことを学ぶことができとても楽しい研

修になりました。特にコメディカルの方々との風通しの良さがとても印象的で、真似できるように頑張

りたいなと思いました。

至らない点が多くご迷惑をおかけすることも多々ありましたが、優しくしていただき楽しく研修するこ

とができました。また本部町に遊びに来ようと思います。ありがとうございました！
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「1年を振り返って」

秋刀魚の秋

部長代行として1年が経過しました。

1年はあっという間でしたが、日々様々な業務に追われ振り返ってみると反省するところが多く

あります。失敗したと思うことも、「勉強になった」と考えることで次に繋げるようにしています。

病棟師長の頃とは違い、部長代行では、看護部全体を把握しなければならないと考えていま

す。もちろんそれは、私一人ではできないので、各師長と連携を密にして把握するようにしてい

ます。またスタッフを大切に考えており、看護管理者を中心に働きやすい環境作りにも取り組ん

でいます。

看護部全体をパワーアップするべくスタッフと協力していきたいと思います。

看護部長代行 玉城都子

秋の味覚として名高い秋刀魚ですが、本年は水揚げ量が昨年の10倍以上となり、サイズも大

きくなったとの報道がありました。水揚げ量の増加により、秋刀魚の価格も落ち着きを取り戻す

と見込まれます。

秋刀魚には、DHA(認知機能の改善効果・中性脂肪の低下)、EPA(高血圧の予防・中性脂肪の

低下)、タンパク質(筋肉細胞の維持、代謝アップ)、カルシウム(骨粗鬆症の予防)、鉄分(貧血の

防止・運動能力や学習能力の向上)、ビタミンA(皮膚や粘膜を正常に保つ)、ビタミンD(カルシウ

ムの吸収を促進)、ビタミンB群(神経の機能の正常化)、ビタミンE(抗酸化作用)など、多彩な栄養

素が豊富に含まれており、皆様の健康維持に大変効果的な魚です。

調理の方法としては、塩焼き・生姜煮・蒲焼・刺し身・竜田揚げなどがあります。

今年は少し安いので、体に良い青魚を食べましょう！！

～看護部長代行～

玉城部長代行より
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【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1

TEL：0980-47-3001 FAX：0980-47-3003
URL HTTPs://www.noge.or.jp/

発行担当者：比嘉 お問い合わせ先：iorihiga@noge.or.jp

【 診療時間 】

・午前の診察時間

9:00～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

13:30～17:30（受付 13：30～17：00）

7月17日（金）に本部小学校からの職場

体験を実施し、病院に関するお仕事の案

内や小学生からの質問についてご返答を

させていただきました。

9月外来担当医師予定表

9月外来医師

不在のお知らせ
◆出口 宝先生 9/03（火）13～16時

9/18（水）

◆島袋 活子先生 9/06（金）15～16時

◆山中 祥弘先生 9/12（木）～13（金）
◆平安山 直美先生 9/13（金）
◆堀川 恭平先生 9/17（火）
◆堀川 恭偉先生 8/17（火）

職場見学


