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6月の研修医スタート
6月は、金沢大学附属病院、赤穂市民病院、横浜栄共済病院より各1名の先生が研修を行います。当院の指

導医の元、外来および病棟にて診療を行いますので、前年同様引き続きよろしくお願いします。

献血ありがとう！
4月に当院玄関前にて献血活動に協力しました。

多くの地域の皆様や当院職員の協力のおかげで23名の方が献血にご協力くださいました。

誠にありがとうございました。

職場見学を行いました

～もとぶ野毛病院創立37周年～

もとぶ野毛病院は、おかげさまで6月1

日に37年を迎えることができました。

地域の皆さまの温かいご支援のおかげで

す。

心より御礼申し上げます。

5月16日に北部農林高等学校から、3名の学生さんが職場見学に来てくださいました。

今回は看護職について様々な事を学んでいただきました。これからも頑張ってください！

金沢大学

附属病院
Dr M,S

赤穂市民

病院
Dr S,T

横浜栄

共済病院
Dr N,Y



～5月の地域医療地域保健研修が終了しました～

赤穂市民

病院
Dr S,S

金沢大学附属病院研修医の山下祥平です。この度、地域医療研修として、当院で1ヶ

月間勉強させていただきました。

初期研修の2年間は急性期医療について学ぶ機会は豊富にありますが、慢性期医療に

携わる機会はほとんどありません。そのため、療養病床をメインとする当院での研修は

私にとって新鮮であり実りのあるものでした。療養病床では医師1人に対する患者さんの

数が多く、主治医だけですべての患者さんの状態を把握することは困難です。このような

背景から医療従事者間で活発な情報共有を行い、チームで患者さんを診ていくことの重

要性を改めて学ぶことができたと感じています。

また、病院の研修だけでなく、休日には観光をしたりダイビングに挑戦したりと充実した

日々を過ごすことができました。当院は海沿いに立地していることもあり、晴れた日の院

内から見える景色はとてもきれいで自然と穏やかな気持ちになりました。

指導医の堀川恭平先生をはじめ、本研修でお世話になった先生方、スタッフの方々、

そして患者様およびそのご家族の方々に心より感謝申し上げます。当院で学んだことを

今後の医師人生に活かしていきたいと思います。1ヶ月間本当にありがとうございました。

金沢大学

附属病院
Dr Y,S

期待と緊張が入り混じった気持ちで汗ばむ陽気の那覇空港に降り立ってから、早1ヶ月が

経とうとしています。本当にあっという間だった地域医療研修で、多くのことを経験させてい

ただきました。

研修の中で私が最初に直面した問題は、急性期病院と同じ頻度で検査をオーダーできな

いことです。限られた医療資源の中で本当に必要な検査のみを行う必要があり、今までは

アセスメントが不十分でも潤沢な検査に頼って診断していた自分に気づかされました。ま

た、検査をするより前に収集できる情報があり、それは患者さんとの会話や身体診察、医

療スタッフの方とのコミュニケーションの中にあることを実感しました。壁にぶつかるたびに、

指導医の出口先生はじめ他の先生方やスタッフの方々に多くのご指導をいただき、無事

研修を終えることができました。残りの研修医生活の中でこのことを忘れず、今後地域医

療に携わる医師としてその名に恥じぬよう、励んでいきたいと思います。

また、業務以外でも充実した時間を過ごすことができました。沖縄のグルメを味わうこと

はもちろん、人生初のダイビングやベンチプレス、病院スタッフの方とのバドミントンなど、

さまざまなことに挑戦しました。城跡をいくつも巡るうちに靭帯を傷め、サポーターと共に赤

穂へ帰るというおまけつきとなりましたが、それもよい思い出のひとつです。

1ヶ月間、先生方や医療スタッフの方々には数えきれないほどご指導いただきました。本

当にありがとうございました。



休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

【 診療時間 】

・午前の診察時間

9:00～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

14:00～18:00（受付 13：30～17：00）

6月外来担当医師予定表

6月外来医師

不在のお知らせ
◆出口 宝先生 6/7（金）

6/11（火）13～16時
6/18（火）午前

6/19（水）午前
◆平安山 直美先生 6/14（金）
◆山中 祥弘先生 6/21（金）午後
◆島袋活子先生 6/28（金）午後

誤り修正

のげゆくい5月号に記載さ

れている特定健診のご案

内にある胃がんに関しまし

ては予約なしで検診が可能

です。
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